
1. Umfang Fuß

a) Bein liegt auf Liege auf 
b) Umfangmaße messen
c) Abmesspunkte markieren 

2. Längen Fuß

a) Wie (1)
b) Längenmaße innen und außen messen
c) Von Markierung zu Markierung an den Fußseiten 
 entlang messen  

So vermessen Sie  
Ihre Patienten richtig
Der medi Leitfaden für das richtige Vermessen von Zehenversorgungen.

3 • Richtig vermessen • mediven® Flachstrick Zehenversorgung

Hinweis

medi orientiert sich an der 
Messtechnik gemäß den 
Richtlinien der Bundesfach-
schule für Orthopädie-Technik 
in Dortmund.
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3. Umfang Zehen

a) Wie (1)
b)  Umfänge cX an Schwimmhaut messen
c)  Umfang cZ direkt am Abschluss, über dem Nagel messen 

4. Länge Zehen

a) Wie (1)
b)  Längenmaße von Schwimmhaut bis Zehen abschluss auf 

der Oberseite der Zehen messen.

Tipp:

1  Anders als bei klassischen Beinversorgungen, wie z.B. Knie- und Oberschenkelstrümpfe, wird der  
Umfang cA bei Zehenkappen direkt am Zehenansatz (= Längenmaßpunkte A innen und außen) gemessen. Unabhän-
gig davon wird cA in jedem Fall bis zum ersten Widerstand gemessen.

2  Der untere (proximale) Zehenumfang cX ist immer größer oder gleich dem oberen (distalen)  
Zehenumfang cZ. 

3  Sowohl geschlossene als auch offene Zehenkappen sollten stets bis zum Zehenabschluss (distal) reichen. 
Bis dorthin werden die Zehenlängen gemessen und der Umfang cZ ermittelt.

4  Die innere Länge lAA1 der einzelnen Zehenkappen sollte bei Erwachsenen in der Regel nicht kleiner als 7 cm  ausfallen, 
denn: je kürzer die Zehenkappe, desto geringer ist der Halt. 
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Kennen Sie schon unseren medi e-shop? 
Einfach und bequem online bestellen unter eshop.medi.de – auch außerhalb unserer Geschäftszeiten.

Kostenvoranschlag ohne Maßeingabe 
Sie können im medi e-shop auch Kostenvoranschläge ohne Maßeingabe anfordern!
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