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Messen von FulBumfang, Beinlange und -umfang

1.Umfang Fu

O a) Bein liegt locker auf der Liege auf
b) FuR ist bei dieser Messung nicht in 90°-Stellung

2.Umfang Bein

a) Bein liegt entspannt auf der Liege auf

b) Fiir das Umfangsmaf cY den Ful in maximale
Dorsalflexion bringen

c) Die restlichen UmfangsmafRe bis cFam
entspannten Bein messen

cA d) Fir das Umfangsmal3 cE das Knie leicht anwinkeln

(30°-45°)

e) Abmesspunkte an Beininnenseite markieren

max. Dorsalflexion

cY cB cBi1 cC «cD cE cF

3.Langen Bein

Langenmale korpernah auf der Beininnenseite
im Stehen messen
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Messen von Oberschenkel und Leibteil
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4. Abschluss Oberschenkel

a) Umfang cG an kraftigster Stelle am Ober-
schenkel /unterhalb Schritt messen

b) Lange IG an Beininnenseite im Stehen messen

) IK2im Stehen von der Pofalte zum Boden
messen = Beinlange hinten

d) IK1vorn von der Schambeinkante bis zum
Boden messen = Beinldnge vorne (Differenz
zwischen IK1 und IK2 = Oberbeinerhohung)

5.Umfang/Lange Leibteil

a) Umfangsmalfd cK im Stehen an der starksten
Stelle um beide Oberschenkel unterhalb der
Pofalte messen

b) Umfangsmal cH im Stehen an der breitesten
Stelle des Beckens messen

¢) Umfangsmal cT im Stehen im Verlaufder
Taille beziehungsweise des gewiinschten
Abschlusses messen

d) Lange IH von der FuBsohle zur breitesten

Stelle des Beckens messen = Beinlange auf3en

6.Langen Leibteil

a) Vordere Leibteilhdhe IK1T von Héhe

Schambeinkante bis minimum zur Taille
b) Hintere Leibteilhdhe IK2T von Pofalte
bis zur Taille

,Bitte beachten Sie, dass das Leibteil an der

Rickseite nicht zu kurz wird. Wir empfehlen
die ermittelte Lange plus 4 Zentimeter.”

Suspensorium

a) Ermitteln Sie die Breite und die Lange des
Suspensoriumsim Stehen.

a) Flrdie Breite legen Sie das MaRband in der
linken Leistenbeuge an und messen kérper-
nah iber den héchsten Punkt des Odems bis
zurrechten Leistenbeuge.

a) Firdie Lange legen Sie das MaRband an der
Peniswurzel an und messen Sie korpernah bis
zum Scrotum-Ansatz Giber den héchsten
Punkt des Odems.

Wirempfehlen, die MaRe liber den Kompressi-
onsverband zu ermitteln. Die Messung kann
dabei (iber der Unterwasche erfolgen.
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Messen der FulRlange

7.Lange FuR

Offener FuR

Schrager Abschluss

a) Langen innen und aufen bei belastetem Fuf3
messen

8.Lange FuB

Geschlossener Ful

Schrager Abschluss

a) Langen innen, auflen und Gesamtlange bei
belastetem Ful messen

9.Ldnge Ful

Offener Fu
Gerader Abschluss
a) LangenmaR auflen bei belastetem Fufll messen

10. Lange FuB

Geschlossener Ful

Gerader Abschluss

a) FuRBlange gesamt bei belastetem Ful messen

b) Die FulRspitze wird hier generell mit einer Lange
von 6 cm gefertigt, wenn die Lange A nicht
angegeben wird.
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Grundlagen zum Messen

Am Bein ist es ausreichend, auf finf Millimeter genau zu messen.

Flachgestrickte Kompressionsstrimpfe messen Sie konsequent dem
Messpunkt entsprechend unter Zug —jedoch nie ruckartig.

Um Abschniirungen zu vermeiden, muss das MaRband sofort wieder
gelockert werden.

Zeichnen Sie sich konsequent alle Messpunkte an. Die Messpunkte B - G
markieren Sie an der Beininnenseite. Hierflir eignet sich ein weicher
Kajalstift.

Ermitteln Sie alle Umfange bis Messpunkt F im Liegen. Die restlichen
Umfangsmalle, sowie alle Langen werden im Stehen ermittelt.

Hautmald —Zugmals

Auf den Malblattern von medifinden Sie in der Regel zwei unterschiedliche Spalten fiir die Angabe der
Umfangmale:

1. HautmaR: 2. Zugmal:
+ Unterstltzt die Dokumentation der Patientendaten und - BestellmaR

des Therapieverlaufs + Hier kdnnen Sie das Mal eintragen, mit dem der Strumpf
- Beieiner Passformreklamation sind diese Mal3e fiir Sie als gefertigt werden soll.

Kunde wichtig, um die Reklamation fachgerecht einzu-

schatzen.

- Zur Herstellung der Strimpfe sind die Hautmale fiir medi
nichtrelevant. Mochten Sie gemeinsam mituns eine
Losung fiir ein Passformproblem erarbeiten, ist dies nur
mit Haut- und Zugmalf3en moglich.
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Hautmald —erster Widerstand — Zugmals

Wir unterscheiden drei verschiedene Maf3e:

1.Das HautmaR:

Hier wird das tatsachliche Umfangmafs locker gemessen.

HautmafR

2. Messen bis zum ersten Widerstand:

Hier wird ohne Kraftaufwand unter Zug gemessen.

erster Widerstand

3.Das Zugmaf3:

Hier wird mit Kraft unter Zug gemessen und dabei das Gewebe mit - =
dem MaRband voll komprimiert. *“, / \ |“»

volles ZugmaR
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Das Messen

UmfangsmaRe c—links

Hautmaf ZugmaR

Umfangsmalle c —rechts

ZugmafR Hautmafd

Festes HautmafR
(= MaRband
stabilisieren)

AG /AT liber ersten
Widerstand

Erster Widerstand

AD =erster
Widerstand
AG /AT = iiber ersten
Widerstand

Kein Zug!

Erster Widerstand /
modellieren

CT —

" —

K N

cG \ cG

__

|
cF / cF

: [ ’

—

cD }_{ ) cD

cC / ] [ cC
Bl cB1
cB cB
cY cY
CcA cA

9 Ermitteln Sie alle LangenmaRe im Stehen und
bis IK1 an der Beininnenseite entlang der
Korperkontur!

Wirempfehlen, alle nicht markierten
Umfange, wie ¢B, cB1, cC, cF, cK und cH
untervollem Zug zu messen.
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Umfange
stehend
ermitteln!

Umfange
liegend
ermitteln!





